
Formation
certifiante

La formation Sauveteur Secouriste du Travail a pour objectifs
de préparer les personnes :

à intervenir efficacement en cas d’accident ou d’urgence
médicale sur leur lieu de travail,

à contribuer à la prévention des risques professionnels
dans le respect de l’organisation et des procédures
spécifiques de l’entreprise.

SAUVETEUR
SECOURISTE
DU TRAVAIL

Formation SST
Formation Initiale

(FI)
14 h minimum

Maintien et
Actualisation des

Compétences
(MAC)

7 h minimum

Numéro d’habilitation
H34318/2024/SST-1/O/00

délivré par l’INRS

INTERVENIR - PREVENIR

https://www.inrs.fr/


Modalités pédagogiques de la formation
En présentiel
Alternant théorie, pratique et mises en situation
Assurée par un formateur certifié et habilité

Pré-requis
Être âgé de 16 ans minimum
Admission :

remplir le dossier d’inscription
retourner le devis accepté

Domaine de compétences 1 :
Situer son rôle de SST dans l’organisation des
secours dans l’entreprise
Protéger de façon adaptée sans s’exposer
Examiner la victime et les signes pour choisir
l’action permettant d’obtenir le résultat à atteindre
Alerter ou faire alerter en fonction de
l’organisation des secours dans l’entreprise
Secourir la victime et surveiller l’amélioration ou
l’aggravation de son état

Domaine de compétences 2 :
Situer son rôle de SST dans l’organisation de la
prévention de l’entreprise,
Caractériser des risques professionnels dans une
situation de travail
Participer à la maîtrise des risques professionnels
par des actions de prévention

Programme de formation

Les +
Restauration sur place
Possibilité de suivre cette formation sur 2 jours
non consécutifs
Possibilité de suivre cette formation en interne,
au sein de votre entreprise
Coloration de la formation par métiers, par
branche d’activité

Financement
Plan de développement des compétences
Compte Personnel de Formation
OPCO de branche (Uniformation, Ocapiat,
OpCommerce, ...)
Fonds d’Assurance Formation (VIVEA,
Agefice, FAFCEA, ...)

Tarifs de la formation
300 € par apprenant pour la FI (2 jours)
150 € par apprenant pour la formation
MAC (1 jour) 
Si formation intra-entreprise, devis établi
préalablement

CERTIFICATION
SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL
(SST)
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823, av. de la Fédarié
81600 BRENS

Tél. 05 63 57 05 15 
Fax : 05 63 57 03 66

mfr.ineopole@mfr.asso.fr
www.ineopole-mfr.com

Établissement privé associatif sous contrat avec le ministère de l’Agriculture

Cette formation couvre les techniques essentielles de
premiers secours adaptées aux spécificités des
environnements professionnels.


