
TITRE PROFESSIONNEL

ADVF
ASSISTANT DE VIE

AUX FAMILLES

Formation
par alternance

de niveau 3

441h
de formation
à INEOPOLE

En alternance

Métiers des
services à la

personne

Code RNCP  n° 35506

Certif info n° 88309

DÉBOUCHÉS :
Accompagnement à la vie à domicile
• Service d’aide et d’accompagnement à domicile
• Service d’aide à la personne

Accompagnement à la vie en structure collective
• EHPAD	 • Foyer de vie	
• IME	 • ESAT
• MAS	



Les apprenants sont accompagnés et formés 
en alternance permettant prise de recul, suivi 
personnalisé et expérimentation de terrain. 
Le titre professionnel d’Assistant de Vie aux 
Familles est acquis au fur et à mesure de 
l’année et permet aux salariés de gagner en 
compétences, en confiance professionnelle 
voire de stabiliser leur prise de poste définitive.

Les + :
❙ Possibilité de contrats d’alternance

❙ Double accompagnement : Formateurs    
  Ineopole + Tuteurs en entreprise
❙ Contrats pérennes à l’issue de la formation

❙ Formation théorique en lien avec
  l’expérience et les réalités du terrain

❙ Construction coopérative des savoirs et 
  des acquis

❙ Montée progressive en compétences

Enseignements en 3 Certificats de
Compétences Professionnelles (CCP) :
❙ CCP 1 : Entretien du logement et du linge 
du particulier.

❙ CCP 2 : Accompagner les personnes dans 
les actes essentiels du quotidien.   

❙ CCP 3 : Relayer les parents
dans la prise en charge des
enfants à leur domicile.

Conditions d’accès

Pré-requis : Savoir lire, écrire et 
compter.

Maîtrise de la langue française 
écrite et orale.

Le permis de conduire est un atout.

Votre statut

- Contrat d’apprentissage.
- Contrat de professionnalisation.
- Autres, nous contacter.

823, av. de la Fédarié
81600 BRENS

Tél. 05 63 57 05 15 

mfr.ineopole@mfr.asso.fr
www.ineopole-mfr.com

Établissement privé sous contrat avec le Ministère de l’Agriculture.
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