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FICHE DE RENSEIGNEMENTS 
ATELIERS INEOPOLE FORMATION 2025-2026 

 
Nom : _______________________________________ 
Prénom : ____________________________________ 
Adresse complète : 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Tél : _________________________________________________ 
Mail : ________________________________________________ 
Date de naissance : ______________________________ 
 
Module choisi :    

 - INFORMATIQUE  
 - BIEN DANS SA TÊTE  
 - BIEN DANS SON CORPS 

Calendrier prévisionnel :  
THEME INFORMATIQUE 

Module 1 
INFORMATIQUE 

Module 2 
BIEN DANS SA 

TETE 
Module 1 

BIEN DANS 
SA TETE 

Module 2 

BIEN DANS SON 
CORPS 

Nbre d’atelier 11 ateliers de 2h 11 ateliers de 2h 5 ateliers de 2h 5 ateliers de 
2h 

7 ateliers de 2h 

Créneau Mardi de 9h30 à 
11h30 

Mardi de 9h30 à 
11h30 

Mardi de 9h30 à 
11h30 

Jeudi de 
9h30 à 
11h30 

Mardi de 9h30 
à 11h30 

Dates 
prévisionnelles  

Mardis 2,9 et 16 
septembre 2025 
Mardis 7,14 et 
21 octobre 2025 
Mardis 4 et 18 
novembre 2025 
Mardis 2 et 16 
décembre 2025 

Mardis 6,13, 20 
et 27 janvier 
2026 
Mardis 3, 10 et 
17 février 2026 
Mardis 3, 10, 17 
et 24 mars 2026 

Mardi 30 
septembre 2025 
Mardis 7, 14 et 
21 octobre 2025 
Mardi 4 
novembre 2025 
 

Jeudis 6, 13, 
20, 27 
novembre 
2025 
Jeudi 4 
décembre 
2025 

Mardi 24 juin 
Mardis 1 et 8 
juillet 
Mardi 2, 9, 16 
et 23 
septembre 

Comment avez-vous connu ces ateliers ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
Personne à contacter en cas d’urgence : 


